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: 11 POSIEEK
SNIADANIE SNIADANIE QLG KOLACIA NOCNY

DIETA Chleb pszenno-zytni 100 g Jogurt Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml Chleb pszenno-zytni 100 g Owaoc
PODSTAWOMWA Masto 15 g Lazanki z kapustg 350 g Masto 15 g

KCAL: 2388 Pasta z ryb Herbata z cytryna 250 ml Parowki drobiowe 100 g
B:9534¢ w sosie pomidorowym 100 g Pomidor V2 szt.
T: 97,4 i Satata 20 g Alergeny: mleko i laktoza Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Herbata z cytryng 250 ml
Tt nas.: 35 Herbata z cytryng 250 ml
W: 3014 g g ytry 4 Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny, soja, gorczyca, seler Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

w tym cukry: 65,7 g Alergeny: gluten, mleko i laktoza, ryby, siarczyny, jaja
Btonnik: 28,6 g
S61: 7.9 g

DIETA Chleb razowy graham 100 g Jogurt bez cukru Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml Chleb razowy 100 g
CUKRZYCOWA Masto 15 g Filet w jarzynach 120 g Masto 15 ¢
KCAL: 1893 Pasztet drobiowy 1 szt. Ziemniaki 250 g Parowki drobiowe 100 g
B: 90,3 g Satata 20 g Brokuty 150 g Pomidor Y% szt.
T: 76,7 ¢ Herbata z cytryng bez cukru 250 ml Alergeny: mleko i laktoza Herbata z cytryng bez cukru 250 ml Herbata z cytryng bez cukru 250 ml
Tt nas.: 29,3
W: 240,8 g f Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny Obroébka termiczna: gotowanie, duszenie Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja
w tym cukry: 46,3 ¢
Btonnik: 39,1 g Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca, seler
S6l: 6,2 g

PONIEDZIALEK 13.05.2024



DIETA
BEZGLUTENOWA
KCAL: 1918

B: 64,49
T:63¢
Tt nas.: 27 g

W: 286,8 g

w tym cukry: 90,6 g
Btonnik: 17,3 g
Sol: 4,2 ¢

DIETA DLA
DZIECI
49 LAT

KCAL: 1723

B: 53,49

T:56,2¢

Tt nas.: 23,2 g

W: 265,5 g

w tym cukry: 84,6 ¢
Blonnik: 18,7 g
Sol: 5 g

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 g

Wedlina 60 g

Satata 20 g

Herbata z cytryna 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, soja, siarczyny

Butka 80 g
Masto 10 g

Pasztet drobiowy 1 szt.
Satata 20 g

Herbata z cytryna 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

Jogurt

Alergeny: mleko i laktoza

Alergeny: mleko i laktoza

Zupa jarzynowa z ziemniakami bez maki 350 ml
Ryz z jabtkami ze $mietang 350 g
Herbata z cytryng 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: mleko i laktoza, soja, gorczyca, seler

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 ml
Ryz z jablkami ze Smietang 300 g
Herbata z cytrynag 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca, seler

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 g

Twar6g 100 g

Pomidor 7 szt.

Herbata z cytryna 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza

Butka 80 g
Masto 10 g

Paroéwki drobiowe 100 g
Pomidor " szt.

Herbata z cytryna 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Owoc




T:67,7¢9
Tt nas.: 29,7 g

W: 320,7 ¢

w tym cukry: 98,4 ¢
Btonnik: 37,6 g
Sol: 5,3 g

DIETA
CUKRZYCOWA
KCAL: 2030

B:110¢
T:66,29
Tt nas.: 31,29
W:291,6 g

w tym cukry: 56,3 ¢
Btonnik: 52,4 ¢
Sol: 6,7 g

MWIOREK 14.05.2024

DIETA
BEZGLUTENOWA
KCAL: 2017

B:90,1¢g

T:76,6 9

Tt nas.: 30,8 g

W: 270,29

w tym cukry: 77,6 g
Btonnik: 37,2 g
So6l: 6,2 g

Chleb pszenno-zytni 100 g
Masto 15 g

Satatka jarzynowa 100 g
Wedlina 40 g

Herbata z cytryna 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja, gorczyca

Chleb razowy graham 100 g
Masto 15 g

Satatka jarzynowa 100 g
Wedlina 40 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja, gorczyca

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 g

Satatka jarzynowa 100 g
Wedlina 40 g

Herbata z cytryng 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, jajo, soja, gorczyca

IT

SNIADANIE

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny

Zupa pieczarkowa z tartym ciastem 350 ml
Duszona wotowina z jarzynami 120 g
Ziemniaki 250 g

Suréwka z czerwonej kapusty 150 g
Herbata z cytryng 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, pieczenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, siarczyny, soja, gorczyca, seler

Zupa brokutowa z makaronem razowym 350 ml
Duszona wotowina z jarzynami 120 g
Ziemniaki 250 g

Satatka z selera 150 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, seler, soja, gorczyca

Zupa brokutowa z ryzem bez maki 350 ml Duszona
wotowina z jarzynami bez maki 120 g

Ziemniaki 250 g

Satatka z selera 150 g

Herbata z cytryng 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: mleko i laktoza, seler, soja, gorczyca

Chleb pszenno-zytni 100 g
Masto 15 g

Twarég z koperkiem 100 g
Pomidor %% szt.

Herbata z cytryng 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb razowy graham 100 g
Masto 15 g

Twardg z koperkiem 100 g
Pomidor 2 szt.

Herbata z cytryna bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 ¢

Twaro6g z koperkiem 100 g
Pomidor 2 szt.

Herbata z cytryng 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza

POSILEK

Mus owocowy

Jogurt naturalny

Alergeny: mleko i laktoza

Mus owocowy




DIETA DLA
DZIECI
4-9 LAT

KCAL: 1798

B: 80,7 g
T:50,3¢9
Tt nas.: 22,2 g
W:284,4 g

w tym cukry: 94,1 g
Blonnik: 38,4 g
Sol: 43 g

Butka 80 g
Masto 10 g

Satatka jarzynowa 80 g
Wedlina 30 g

Herbata z cytryna 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja, gorczyca

Sok warzywny

Zupa brokutowa z makaronem 300 ml
Duszona wotowina z jarzynami 100 g
Ziemniaki 200 g

Satatka z selera 150 g

Herbata z cytryng 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, seler, soja, gorczyca

Butka 80 g
Masto 10 g

Twarég z koperkiem 80 g
Pomidor %% szt.

Herbata z cytryng 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Mus owocowy




